ANEXA NR. 4 LA NORMELE METODOLOGICE
RISCOGRAMA INDIVIDUALĂ

A. DATE PERSONALE

Nume ____________________________ Prenume ____________________________________ 
CNP  


Asigurat 
DA 
Strada _____________________________ Nr. ____ Bloc ____ Scara ____ Etaj ___ Apt. ____

Localitate_________________Judeţ __________________Telefon
Stare civilă 
necăsătorit/ă   căsătorit/ă  
divorţat/ă  
văduv/ă 
 concubinaj 
Nivel instruire
 fără studii   
studii primare (I – IV)  
studii gimnaziale (V-VIII)  
studii liceale şi postliceale  
studii superioare 



Ocupatie
agricultor 

casnică 
elev 

 fără ocupaţie 

liber profesionist 

pensionar 
 salariat 
 şomer 
 student 
B. ANTECEDENTE HEREDOCOLATERALE
Rude gradul I (tata, mama, frate, sora, copil)
· deces prin boală cardiovasculară: bărbat < 55 ani  ,  femeie < 65 ani  AVC la <65 ani 
· cancer diagnosticat la < de 65 de ani: sân  , endometru , colon 
· diabet zaharat 
hipercolesterolemie familială   boală renală cronică 
· Fracturi osteoporotice 
fracturi sold la femei > 55 ani 
Rude gradul II
-     diabet zaharat  
cancer de sân <50 ani  
cancer de colon 
C. ANTECEDENTE FIZIOLOGICE (femei)
Menarha < 12 ani 
  Vârsta la prima naştere >35 ani     Menopauza <45 ani  > 55 ani  

Nr. Naşteri
 0 
1
2 
>2 




Număr avorturi > 3  Nou născut > 4000 gr  





Alăptare mai mult de 1 an 
 Metode de contracepţie : Prezervative
     Sterilet 
     Contracepţie orală 
Altele 
Contracepţie orală > 5 ani 
 Terapie de substituţie hormonală 
< 5 ani 
5-10 ani 
>10 ani 
D. ANTECEDENTE PATOLOGICE
Boli Cronice 

1. ________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

4. ________________________________________________________________

5. ________________________________________________________________
Boli cu transmitere sexuală (femei 20 – 45 ani) DA 
Intervenţii chirurgicale 

1. ________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

4. ________________________________________________________________

Antihipertensive 



Corticosteroizi sistemici > 3 luni 
Investigaţii paraclinice:

Glicemie peste 100 mg/dl? 




DA    
Test Papanicolau în ultimii 3 ani



DA    
Mamografie în ultimii 2 ani




DA    
E. STIL DE VIATA
1. Nutriţie

Carne grasă consumată zilnic 
DA     Grăsimi saturate consumate zilnic DA    
Adăugaţi în mod obişnuit sare la mâncarea gătită? DA     
Legume şi fructe consumate zilnic DA    
2. Consum de alcool










 DA a.Aţi simţit vreodată că ar trebui să nu mai beţi?   



  
  
 DA 
     
b. Vi s-a spus în mod insistent că nu ar trebui să mai beţi?                 


 DA 
     
c.Vi s-a întâmplat vreodată să beţi alcool  la prima oră a dimineţii pentru a vă  calma 

sau pentru a vă reveni în formă ?           






DA      
d. V-aţi simţit vreodată vinovat datorită consumului de alcool?               


DA 
     
3 Activitate fizică :

a.Munca dvs zilnică presupune efort fizic 






 DA 
     

b. Obisnuiţi să mergeţi pe jos măcar  30 min pe zi ,  cel puţin 5 zile din săptămână ?  
 DA 
 

c.Practicaţi vreun sport  cu regularitate?       






 DA 
     

4. Fumat
  DA      >20 ţigări / zi 
 
Preconizaţi să renuntaţi  la fumat în următorul an?        DA 
     NU              
5. Sănătate mintală 

V-aţi pierdut interesul sau plăcerea pentru activităţile obişnuite în ultima lună? 
DA 
V-aţi simţit trist, demoralizat sau neajutorat în ultima lună?



DA 
     
6. Sănătate orală 
Aţi făcut o  vizită la stomatolog în ultimul an?




 DA 
     
7. Sănătatea reproducerii (femei)
Debut activitate sexuală (<16 ani) 






DA 
     
Parteneri multipli   (> 6)







DA 
     

F. EXAMEN CLINIC OBIECTIV
Înălţime (cm)  

Greutate (kg) 

IMC 
Circumferinţa abdominală (cm) 


TA (mmHg)  / 

Sinteza examen clinic 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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