ANEXA NR. 3 LA NORMELE METODOLOGICE

Stimată doamnă doctor/Stimate domnule doctor,

Începând cu data de 1 iulie 2007 va începe derularea Programului naţional privind evaluarea stării de sănătate a populaţiei în asistenţa medicală primară.


Vă revine o foarte mare responsabilitate în cadrul acestui program şi reuşita lui depinde, în cea mai mare parte, de seriozitatea şi temeinicia muncii dumneavoastră în cadrul programului.

Cu toţii ne dorim ca acest program să se deruleze în cele mai bune condiţii, în folosul cetăţenilor României, deci şi al dumneavoastră, în egală măsură.


Din acest motiv, apreciem că sunt necesare şi binevenite câteva recomandări cu privire la modul în care se va derula Programul naţional privind evaluarea stării de sănătate a populaţiei în asistenţa medicală primară.
În acest sens, vă rugăm să încheiaţi contractul cu casa de asigurări de sănătate în termen de maxim 30 zile de la intrarea în vigoare a prezentului ordin în vederea derulării programului.
Pentru desfăşurarea în bune condiţii a acestui program, vă rugăm să vă stabiliţi un program de activitate corespunzător, în aşa fel încât să asiguraţi calitatea serviciilor furnizate în cadrul programului, având în vedere recomandarea de a programa, în medie, câte 3 pacienţi pe oră pentru efectuarea evaluării stării de sănătate. 

Pentru a asigura accesul populaţiei din mediul rural la investigaţiile paraclinice (analize de laborator), vă rugăm să manifestaţi disponibilitate pentru asigurarea în cadrul cabinetului dumneavoastră a condiţiilor necesare în vederea recoltării probelor biologice persoanelor examinate de dumneavoastră şi să încheiaţi contracte pentru această activitate cu laboratoarele care derulează programul şi care vă solicită în acest sens. 

În situaţia în care nu îndepliniţi aceste condiţii veţi afişa la loc vizibil lista furnizorilor de servicii medicale paraclinice (analize de laborator), care au contracte încheiate cu casele de asigurări de sănătate pentru derularea programului (denumire, adresă, număr de telefon).

De asemenea, în situaţia în care deşi aveţi dotarea necesară, nu aveţi autorizată de către autoritatea de sănătate publică activitatea de recoltare de probe biologice în cadrul cabinetului dumneavoastră, vă rugăm să faceţi demersurile necesare în acest sens în cel mai scurt timp posibil. 


Pentru a asigura realizarea tuturor activităţilor în cadrul programului în condiţii optime, este necesar şi obligatoriu să efectuaţi programarea populaţiei în vederea evaluării stării de sănătate. În vederea realizării acesteia, vă rugăm să luaţi în considerare criteriile prevăzute în actele normative pe care le primiţi alăturat.


Vă rugăm să acordaţi atenţie maximă acestei programări pentru a nu crea disfuncţionalităţi în derularea programului şi o supraglomerare nejustificată la cabinetul dumneavoastră care să nemulţumească populaţia.
Recomandarea investigaţiilor paraclinice (analize de laborator) o veţi face diferenţiat, numai în urma efectuării examenului clinic de evaluare a stării de sănătate, în funcţie de rezultatele acestuia precum şi în conformitate cu prevederile legale în vigoare.

Pentru a evita obţinerea unor rezultate denaturate ale analizelor de laborator pe care le prescrieţi persoanelor examinate clinic, vă rugăm să indicaţi acestora respectarea următoarelor recomandări atunci când se prezintă la laborator sau la cabinetul dumneavoastră în vederea recoltării probelor biologice necesare în vederea efectuării analizelor de laborator:

· să nu mănânce în ziua în care se prezintă pentru recoltarea probelor biologice, la cabinetul dumneavoastră sau laboratorul de analize medicale;

· să nu prezinte afecţiuni acute intercurente;

· să nu consume la ultima masă din ziua precedentă recoltării alimente bogate în grăsimi şi glucide.
Datele obţinute în urma efectuării evaluării stării de sănătate a fiecarei persoane pe care aţi examinat-o le veţi consemna în planul individual de supraveghere pe care îl înmânaţi fiecarei persoane în cauză şi care va cuprinde, în mod obligatoriu, următoarele date:

a) numele şi prenumele persoanei evaluate;

b) CNP-ul persoanei evaluate;

c) rezultatele examenului clinic de evaluare efectuat în cadrul programului;

d) alte constatări în momentul examinării (dacă este cazul);

e) concluzii formulate în funcţie de particularităţile fiecărei persoane evaluate, referitoare la:

· rezultatele analizelor de laborator efectuate, precum şi alte examene efectuate, după caz;

· diagnosticul complet al afecţiunii/afecţiunilor constatate în urma efectuării examenului de evaluare a stării de sănătate

· stabilirea stării de risc pentru fiecare persoană şi a necesarului de servicii preventive care vor fi efectuate, pe baza graficului activităţilor preventive la adult şi copil;

· consiliere pe baza riscului individual stabilit în urma aplicării riscogramei.
Vă mulţumim pentru participarea dumneavoastră la realizarea programului şi sperăm că după finalizarea acestuia să deţinem informaţiile necesare pentru a reforma fundamental politicile în domeniul sănătăţii, atât în ceea ce priveşte asigurarea resurselor financiare şi umane necesare, cât şi în ceea ce priveşte adaptarea structurilor sanitare existente la nevoile reale ale populaţiei României.
Pentru detalii suplimentare vă rugăm să consultaţi legislaţia referitoare la acest program pe site-ul Ministerului Sănătăţii Publice.
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