Ministerul Sănătăţii

Ordin privind  înfiinţarea, organizarea şi funcţionarea Centrelor  de Sănătate Mintală
Ministrul Sănătăţii,

În temeiul Hotărârii de Guvern  Nr. 168 din 9 martie 2005 privind organizarea şi funcţionarea Ministerului Sănătăţii cu modificările ulterioare, având în vedere art. 22 din Legea nr. 487 /2002 pentru promovarea sănătăţii mintale şi protecţia drepturilor persoanelor cu tulburări psihice cu modificările ulterioare

Văzând referatul de aprobare al Direcţiei Generale de Asistenţă Medicală, Structuri Sanitare şi Salarizare nr.…….

emite următorul 

Ordin

Art. 1 
În vederea asigurării asistenţei psihiatrice comunitare începând cu data de 01.01.2006 se înfiinţează Centrele de Sănătate Mintală prin transformarea Laboratoarelor de Sănătate Mintală existente. Alte centre de sănătate mintală decât cele înfiinţate prin transformarea Laboratoarelor de Sănătate Mintală se înfiinţează cu respectarea prevederilor legale.
Art. 2

(1) Infiinţarea Centrelor de Sănătate Mintală are ca scop asigurarea continuităţii îngrijirilor în comunitate a persoanelor cu tulburări psihice. 

(2) Centrul de Sănătate Mintală este amplasat în cadrul comunităţii şi asigură accesibilitatea la servicii unei populaţii deservite care cuprinde intre 150 000 – 300 000 de locuitori. 
Art. 3 (1) Centrul de Sănătate Mintală răspunde nevoilor de îngrijire diferite ale persoanelor cu probleme de sănătate mintală, furnizând asistenţa primară şi asistenţa psihiatrică ambulatorie.
(2) Echipa terapeutică oferă asistenţă şi sprijin medicilor de familie din sectorul psihiatric în furnizarea de îngrijiri de sănătate mintală. Echipa terapeutică colaborează cu medicii de familie din teritoriu.
(3) Centrele de Sănătate Mintală primesc trimiteri de la medicii de familie, de la alţi medici specialişti sau alte structuri de îngrijire, precum şi de la serviciile sociale din teritoriu. 
(4) Atribuţiile Centrului de Sănătate Mintală:
- detectarea şi tratarea problemelor de sănătate mintală: depresia, anxietatea, tulburările legate de stres, dependenţa de substanţe şi tulburările psihotice, tulburările somatoforme.
- oferă pacienţilor cu tulburări mintale severe, în special celor cu tulburări mintale stabilizate care sunt rezidenţi în comunitate, acces la medicaţia psihotropă şi intervenţii psihoterapeutice în conformitate cu recomandările de specialitate şi a ghidurilor de bună practică.

- face trimiteri către specialiştii din alte sectoare ale sănătăţii pentru cazurile complexe.
- furnizează intervenţii în criză care pot preveni dezvoltarea episoadelor acute de boală şi deteriorarea celor preexistente.

- asigură colaborarea cu alte sectoare necesare pacienţilor cu tulburări mintale cum ar fi medicina legală, adăposturi temporare sau protejate, ateliere protejate, comisiile de expertiză a capacităţii de muncă, sectoare de ajutor social, învăţământ, alte sectoare ale sănătăţii.
Art. 4 Centrul de Sănătate Mintală asigură servicii de asistenţă mobilă şi servicii de reabilitare, după cum urmează:
a) Servicii de asistenţă mobilă – pentru pacienţi dificil de tratat sau care refuză să frecventeze structurile medicale, dar care acceptă tratamentul sau pentru acoperirea unor nevoi psihosociale variate, care necesită o deplasare a unor membri ai echipei terapeutice.
b) Programe de reabilitare. În funcţie de condiţiile locale, fiecare Centru de Sănătate Mintală oferă programe specializate de reabilitare, cum ar fi programele de reabilitare vocaţională, programe de petrecere a timpului liber, programe de consiliere pentru pacienţi şi familii.

Art. 5

(1) Baza sistemului de îngrijiri o reprezintă o unitate funcţională constituită de 
echipa terapeutică şi structurile în care aceasta îşi desfăşoară activitatea deservind o comunitate bine delimitată. 

(2) Echipa terapeutică este compusă din medici psihiatri, psihologi, asistenţi 
sociali, asistenţi medicali de psihiatrie şi alte categorii de personal necesare în funcţie de activităţile desfăşurate şi de specificul sectorului. Echipa este condusă de un medic specialist psihiatru sau un medic primar psihiatru. 

Art. 6

(1) Personalul minim necesar funcţionării unui Centru de Sănătate Mintală 

cuprinde:

- 1 psihiatru (încadrat cu normă întreagă)

- 5 asistente de psihiatrie 

- 2 psihologi clinicieni  

- 2 asistenţi sociali 

- 1 terapeut ocupaţional

(2) Structura şi dotarea minimă ale unui Centru de Sănătate Mintală sunt prevazute în Anexa care face parte din prezentul ordin.
Art.7

(1) La baza stabilirii serviciilor oferite şi ponderii acestora stă principiul continuităţii şi flexibilităţii îngrijirilor care să permită o cât mai bună adaptare la nevoile populaţiei. 
(2) Medicul şef al echipei propune programe de servicii adaptate particularităţilor ariei deservite şi nevoilor populaţiei ţintă.

Art. 8


(1) Finanţarea Centrului de Sănătate Mintală se face pe bază de contract cu Casa de asigurări de sănătate pentru serviciile medicale contractate şi decontate de Casele de asigurări, precum şi de la bugetul de stat prin programele de sănătate, bugetele locale şi alte surse, potrivit legii.

(2) Bugetul de venituri şi cheltuieli al Centrului de Sănătate Mintală este parte integrantă din bugetul spitalului şi se întocmeşte în conditiile legii; fila de buget de venituri şi cheltuieli distinctă a Centrului de Sănătate Mintală se elaborează, se aprobă şi se execută cu structurile de conducere şi de execuţie ale acestuia.
Art. 9 


Direcţiile din Ministerul Sănătăţii, direcţiile de sănătate publică, spitalele şi centrele de sănătate mintală vor aduce la îndeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 10 
La data intrării în vigoare a acestui ordin se abrogă prevederile din Ordinul ministrului sănătăţii nr. 86 din1974, referitoare la laboratoarele de sănătate mintală.
Art. 11

Prezentul ordin se publică în Monitorul Oficial al României, Partea I.

MINISTRU,

EUGEN NICOLĂESCU

ANEXA 

Structura minimă a spaţiului pentru un Centru de Sănătate Mintală
· 2-4 cabinete individuale 

· 1 cabinet destinat psihoterapiei de grup (pentru 15 - 20 persoane)

· 1 hol primire

· 1 cabinet activităţi reabilitare (pentru 10 - 15 persoane)

· 2 grupuri sanitare

Dotarea minimă mobilier

· 2-4 birouri 

· 30 scaune

· 4 fotolii

· 2-4 dulapuri

· masă recepţie

Echipamente

· 1 calculator (cu DVDrom) cu licenţe pentru soft

· conexiune internet

· 1 imprimantă
· 1 copiator

· 1 televizor

· 5 table de scris

· 1 avizier 

· 1 fax

· 5 telefoane

· 1 minicentrală telefonică
· 1 centrală termică (unde este cazul)
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